
 

錦ヶ丘給食室 

寒さも厳しく、まだまだ風邪や感染症のはやる季節が続きそうです(-_-)これから本格的にノロウイルスやイン

フルエンザが増えてくるので予防に努めましょう！今月はノロウイルスなどの感染症や食中毒予防の衛生面で

気を付けるべきことを紹介していきたいと思います。 

＜食中毒かな？と思ったら・・・＞ 

 

 

 

 

 

 ☆ノロウイルスの感染経路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

アルコール消毒でもいいですが、ノロウイルスだった場合

は効果がなく次亜塩素酸ナトリウムが有効です。「家庭用

塩素系漂白剤」とペットボトルを使用すると簡単に作るこ

とができます。 

 

 文責：川畑 

・素人判断で下痢止めや吐き気止めを飲まない。(風邪と似た症状の場合も) 

・嘔吐や下痢が激しいときは水分を補給して脱水症状を防ぐ。 

～医療機関を受診するとき～ 

・どんな症状があるか。(嘔吐物や糞尿の様子)  

・いつ、どこで、何を食べたか。(一緒に食べた人に同じ症状はあるか？) 

家庭用塩素系漂白 10ml 

 (キャップ 2杯) 
水 0.5 ℓ 

(500mlのペットボトル１本)   

 

感染拡張を抑えるために、裏面がビニールになっているペット用 

シーツを使用するのも有効的です。体調が悪く嘔吐の心配がある 

時はぜひ使用してみてください。無香料がおススメです。 


